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BE A MODEL

Formación intensiva 
20 horas lectivas

Pasarela · Posing · 
Interpretación · Estilismo · 
Make Up · Fashion Film

Una modelo no nace, 
se hace en BCN Casting



Aprende a 
ser la mejor 
versión de 
ti misma

B C N  C A S T I N G

Un workshop incomparable a la altura de 
tus aspiraciones. Formación completa 
que combina técnica, expresión, imagen y 
proyección profesional para el desarrollo 
integral de nuevos talentos BCN Casting.

Modalidad: Webinars + Prácticas 
Presenciales 

Fechas: 31, 1  Y  7, 8 de Febrero

Dirección: Robrenyo 50, Sants, 
Barcelona Teléfono: 640191073

Instagram: @bcncasting

Email: beamodel@bcncasting.es 

Web: www.bcncasting.es



Fashion Film

Enseñamos a crear, dirigir y protagonizar tu propio video de 
presentación profesional.
“Cómo convertirte en una historia que los clientes quieran 
contratar.”.

Interpretación aplicada a moda y publicidad
Con ejercicios de cámara, improvisación y proyección emocional

Pasarela real + 
actitud escénica técnica
No solo caminar: dominar la escena, el ritmo y la presencia corporal.

Imagen, estilo y comunicación integral
Cómo potenciar tu sello personal con coherencia visual.

Posing dinámico y consciente

Técnica frente a cámara para fotografía editorial y test profesional.

Formación híbrida y creativa
Webinars interactivos + prácticas presenciales + video final de 
presentación.

Qué nos 
diferencia?

B C N  C A S T I N G



Tema  Duración  Modalidad

1   Introducción al Mundo   
    Fashion & Casting

    
 1 h Webinar Gratuito

FORMACIÓN

2 Pasarela Profesional y Expresión Corporal       6h
 
Práctica presencial

3 Posing & Fotogenia: Cómo vender lo que 
   llevas puesto

6h Práctica presencial

4 Interpretación ante Cámaras: ser camaleónica  
    en los shootings

2h Webinar + práctica

5 Estilismo & Imagen Personal (Para eventos,  
   shootings y castings)

1h Webinar

6 Make Up para Pasarela, Casting y eventos &     
   tratamientos de SkinCare

2h Práctica + 
demostración

7 Fashion Film: aprende a difundir tu mejor   
    imagen en video. En un futuro próximo todo 
    irá por video.

2h Producción 
práctica

PROFESIONALIZACIÓN after workshop

1 Producción de Portafolio profesional 
  competitivo utoría personalizada con un equipo 
  de +20 años de trayectoria en el
  sector para ponerte a punto en trabajos
  remunerados como modelo profesionalizada 
  (no incluido)

2h Tutoría 
personalizada

TEMARIO 20h lectivas



Lo que aprenderás
Domina el runway con técnica, estilo 
y actitud guiado por un formador 
internacional.
Caminar con fluidez y manejar tu cuerpo 
con precisión Proyectar energía poderosa 
en escena
Masterclass coreográfica y prácticas 
transformadoras Adaptación a pasarela 
editorial, comercial y fashion show
Perfecto para principiantes y modelos 
con experiencia que buscan elevar su 
presencia.

Pasarela 
Profesional

B C N  C A S T I N G



31 y 1 de febrero

7 de febrero

8 de febrero

Pasarela Profesional

Técnica de movimiento, ritmo, 
giros, postura y presencia 
escénica. Adaptación a 
pasarela editorial, comercial y 
fashion show.

Duración: 2h  Modalidad: 
Presencial / práctica

Práctica de Pasarela

Entrenamiento de 
desplazamiento, ritmo y 
presencia escénica con 
corrección individual. Uso 
de accesorios y expresión 
corporal.

Duración: 2h  Modalidad: 
Presencial / práctica

Pasarela Práctica 
Avanzada

Trabajo final de técnica y 
actitud. Simulación de desfile 
profesional y corrección de 
presencia escénica.

Duración: 2h Modalidad: 
Presencial / práctica

Estilismo e Imagen Personal

Cómo vestir para cada tipo de 
casting. Colorimetría, tipología 
corporal y coherencia visual.

Duración: 1 h  Modalidad: 
Webinar o presencial breve

Make Up Profesional

Preparación de la piel, 
maquillaje para cámara, 
pasarela y sesiones fotográficas. 
Automaquillaje adaptado a cada 
rostro.

Duración: 1 h  Modalidad: 
Presencial / práctica guiada

Interpretación ante 
Cámara

Ejercicios de casting, 
improvisación y storytelling 
personal. Cómo transmitir 
emoción y naturalidad frente al 
objetivo.

Duración: 2h  Modalidad: 
Presencial / práctica

Posing y Fotogenia Inicial

Trabajo frente a cámara, 
expresión y fluidez corporal. 
Ejercicios para shooting 
editorial y test profesional.

Duración: 2 h  Modalidad: 
Presencial / práctica

Posing Avanzado

Ejercicios prácticos frente a 
cámara: expresión, actitud en 
la mirada y lenguaje corporal. 
Shooting con feedback en 
directo.

Duración: 2 h  Modalidad: 
Presencial / práctica

Posing Final

Sesión fotográfica para book y 
fashion film. Coherencia entre 
mirada, cuerpo e identidad 
visual.

Duración: 2 h  Modalidad: 
Presencial / práctica

Evaluación Final - Feedback Personalizado 

Valoración individual del desempeño y orientación profesional. Entrega de conclusiones y próximos 
pasos dentro de BCN Casting.
Duración: 1 h



Domina tu presencia 
ante la cámara
Aprende técnica, expresión y seguridad 
frente al objetivo profesional.

   - Fundamentos de postura, alineación  
      y control facial 
   -Transmite emociones de forma natural
   -Poses para moda, editorial, comercial y 
     lifestyle    
   -Movimiento, fluidez y confianza 
     profesional
Amplía tu portafolio y brilla en cualquier 
producción fotográfica

Posing & 
Fotogenia
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Sesión final presencial - 2 horas

Creación del video “Be a Model”: Cómo difundir tu mejor imagen en cámara y 
comunicar tu esencia profesional.

Trabajarás:

• La seguridad, la intención en tu mirada, como conquistar, como 
  seducir a la cámara 
• Aprenderás a conocer tus ángulos
• Como caminar, como interactuar, como lucir tu estilismo ante la cámara

Te enseñaremos:

• Como elegir bien tus escenarios, buscarlos, estudiarlos y a partir de allí ser la 
  protagonista de ese escenario, donde brillarás
• Esto es lo que llegará a manos del cliente que te contrate, tu mejor 
   versión Profesional

Fashion Film: Tu Identidad Profesional 

Aprenderás:

• A crear historias para darle mucho sentido y dinamismo a tu video
• A ser creativa con tu imagen

Te ayudaremos a encontrar:

Tu identidad como modelo, siendo auténtica y natural, siendo tu misma es 
cuando tendrás seguridad y un sello propio. Este módulo culmina con la 
grabación y DEMO del fashion film a cada participante.

Total de horas: 20 h lectivas
Formación completa que combina técnica, expresión, imagen y proyección 
profesional para el desarrollo integral de nuevos talentos BCN Casting.

Cierre del Curso: Fashion Film
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